
Ankerplatz im Strom der Zeit 
Ein romantisches Sauna-Event der besonderen Art 

 Aufgüsse 

Showaufgüsse, Aufgussevents und -rituale

Orange
Aufguss mit hochwertigen ätherischen Ölen, dazu reichen wir süße Orangen auf Eis

Zitrone-Orange
Eine Komposition aus edlen Ölen aus der Zitrone und Orange. Ein sehr erfrischender Duft. Dazu Zitronen und Orangen 

auf Eis gebettet.

Orangeneis
So lässt sich die Hitze gut aushalten. Leckeres Orangeneis serviert  in einem heißen Umfeld. Wo kann man schon Eis bei 

100°C Umgebungstemperatur genießen.Ein Genuss den man nicht verpassen darf.

Gurke-Melone
Melonenduft dezent dosiert und gepaart mit gefrorenen Melonenstücken. Sehr erfrischend und lecker. Der Aufguss selbst ist 

angenehm heiß und wohlriechend. 

Zitronen-Feuer
Manche mögens scharf. Frische Zitrone eingelegt in eine Gewürzmarinade (Geheimrezept). Dazu servieren wir, wie bei 

allen Aufgüssen, Eis.

Salz Spezial 
Ein Event der besonderen Art. „Weißes Gold“ aus dem Toten Meer, verfeinert mit Olivenöl und Minzöl. Sehr erfrischend 
und reinigend für die Haut. Das Olivenöl sorgt dabei für den nötigen Ausgleich der Haut und macht sie sehr geschmeidig. 

Im Aufguss befindet sich reines Minzöl gemischt mit Wasser. Ein sehr heißer Aufguss - zugleich kühlend.

Fegefeuer
Ein sehr sehr heißer Aufguss der es in sich hat. Zwei verschiedene Düfte aus ätherischen Ölen sorgen für eine Irritation des 

Temperaturgefühls. „Heißliehaber“ kommen hier auf ihre Kosten.

Teufelsminze
„Ist er zu stark, bist du zu schwach“.  

Reine japanische Minze gemischt im perfekten Verhältnis sorgen für ein heiß-kaltes Vergnügen. Wie ein Eismantel der 
umgelegt wird fühlt sich die Luft nach dem Aufguss an. Sehr angenehm.

Roter Apfel
Ein Aufguss der nach frisch geschnittenen Äpfeln riecht. Da bekommt man Lust auf mehr... und das bekommt man auch. 

Lecker süße Äpfel auf Eis sollen den Heißhunger befriedigen. Dazu die angenehme Hitze, einfach ein Gedicht.

Meditationsaufguss
Hier unterscheiden wir die drei Augüsse: Well Balance - Asia Spirit - Silence Dreams

Es sind sehr milde Aufgüsse bei dem während der Zeremonie Entspannungsmusik gespielt wird. Die Düfte variieren, sind 
aber immer harmonisch und unterstreichen die Musik sanft. Diese Aufgüsse sind ohne Hektik und passen richtig gut in das 
Konzept: Ein Urlaubstag zwischendurch. Erleben Sie wie es sich anfühlt, wenn Sie von der warmen Luft umarmt werden.  

Honig-Zauber
Ein sehr angenehmer Aufguss in Wärme und Duft. Hier gibt es zu Anfang eine Honigcreme zum Einreiben. Die darin ent-
haltenen geschroteten Moltebeeren sorgen für ein sanftes Peeling. Weitaus angenehmer und besser für die Haut als der neue 

Trend Honig und Salz in einem Aufguss zu kombinieren. Verwöhnen Sie ihre Haut doch einmal auf besondere Weise.

Sauna-Gold (in der Finnischen Steinbadsauna)
Luxus pur. Gold stärkt das Immunsystem. Daher kombinieren wir alles zu einem Aufguss der besonderen Art.  
Aufguss + Orangenstücke + 24 Karat Blattgold - also goldene Früchte zum Essen. Lecker und sehr gesund. 

Dieser Aufguss muss angemeldet werden.

Finnisches Bierritual (in der Maasauna)
Es handelt sich hier um ein altes traditionelles Ritual. Man trifft sich am Kamin in der Erdsauna und trinkt in geselliger 

Runde ein echtes, eiskaltes finnisches Bier und isst dazu warme Kaminrauchwurst aus der Kaminpfanne.  
Echt lecker und sehr zünftig.

Aufguss Rustika (in der Stollensauna)
Mild und rustikal geht es dabei zu. Es ist die ursprünglichste Form des Aufgusses. Hier wird Birkensud mit so genannten 

„Wenik’s“ (Birkenreiser) aufgegossen. Sehr angenehm.

Eistuchaufguss
Angenehmer Orangenaufguss bei dem nach der ersten Runde gefrorene Froteetücher getränkt in Orangenölwasser gereicht 

werden. Angenehmer Duft, belebend und erfrischend für die Haut.

Salz-Heublume/Limone/Minze/Birke
Dieser Aufguss ähnelt dem Salz-Spezial. Auch hier gibt es Aromasalz, jedoch nicht so heiß und mit verschiedenen Düften 

zelebriert. Sehr angenehm heiß und entspannend. Wohltuend für Körper, Geist und Seele.

Slibowitz für Hartgesottene
Ein heißer Aufguss bei dem es nach dem ersten Eimer einen Slibowitz zu trinken gibt. Das ist mehr als schweißtreibend. 

Nichts für Autofahrer. Damit der Aufguss nicht zu anstrengend wird, bekommt jeder Gast auch Eis zum Kühlen und Lut-
schen. Dieser Aufguss wird nur an Mottoabenden zelebriert.

Gregorianischer Aufguss
Ausgezeichnet als „schönster Aufguss Deutschlands 2006“. 

… und das zu Recht. Dieses Ritual wurde in der Sauna-Quelle erfunden und ist ein Erlebnis der besonderen Art.  
Steigen Sie ein in eine andere Welt. Genießen und entspannen ist hier das Motto. Niemand darf reden. Nur Musik und 

das Zischen des Wassers füllen den Raum. Das Licht weicht der Mysteriebeleuchtung und eine Schüssel glühendes Eis dreht 
seine Runden. „Sanft“ und „mild“ bestimmen hier den Aufguss und machen dies zu einem Erlebnis für Jedermann.

Ein weiteres High-Light:
Der Selbstaufguss (Finnische Steinbadsauna)

Hier kann der Gast sich selber an einem Aufguss probieren. Dieser Aufguss ist immer zwischen den von uns zelebrierten 
Aufgüssen und muss vorher mit uns abgesprochen werden. Auch hier hat man dafür eine Auswahl von Düften.

Unsere Aufgüsse sind werktags immer zur halben Stunde und an Wochenenden und Feiertagen zur vollen Stunde.
Bei uns werden Sie immer mit Eis serviert, damit Sie nicht heiß laufen ...


